
雲南 ·滇西純玩深度遊

登【玉龍雪山】攬藍月谷清波
泛舟【瀘沽湖】探秘摩梭女兒國
走進【香格里拉】徜徉納帕海草原
漫步【洱海廊道】遙望崇聖三塔
朝聖【松贊林】轉經獨克宗古城

【瀘沽湖石鍋魚】、【摩梭風味】

【麗江馬幫菜】、【麗江菌火鍋】

【土司宴】、【藏式風味】、【白族風味】

保証純玩無購物、不設加遊，安排粵語導遊
保証採用當地 2+1 商務旅遊巴士

2026年 5 - 10月 (逢星期一、四)

行程亮點

【國際品牌】雲錦諾富特酒店或同級
香格里拉【國際品牌】智選假日酒店或
華美達酒店或同級 (房間設有吸氧設備)
瀘沽湖入住【特色精品民宿】
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昆明【國際品牌】雲錦諾富特酒店

【瀘沽湖】

【松贊林寺】

【玉龍雪山景區】

香格里拉【國際品牌】智選假日酒店

日程 行程概要

第1天

第2天

第3天

第4天

第5天

第6天

第7天

第8天

香港> 昆明

昆明 > 大理 > 洱海生態廊道 > 崇聖寺三塔(乘電瓶車)

大理 > 大理古城> 紅龍井> 古老而神秘的「女兒國」瀘沽湖>

【瀘沽湖風景區】> 瀘沽湖觀景台 (乘豬槽船遊湖) 感悟摩梭人三絕

(湖上之舟、舟上之人、人之歌聲) > 參加摩梭人的*「篝火晚會」

瀘沽湖 > 環湖遊覽(草海、走婚橋、裡格觀景台、漫步裡格、

情人灘、參觀摩梭人博物館) 走進女兒國，瞭解母系社會的生活方式

，由摩梭族原居民為你解開走婚之謎> 麗江

麗江 > 玉龍雪山景區(乘觀光環保車)、甘海子、*雲杉坪(乘來回纜車

+棧道電瓶車)、白水河及藍月谷(乘電瓶車) > 麗江古城 (四方街)

麗江 > 虎跳峽 (包上下行扶梯) > 香格里拉 > 松贊林寺(乘環保車)

香格里拉> 地標建築【時輪金剛壇城】> 納帕海自然保護區>

【大經幡】> 獨克宗古城(巨型轉經筒) > (乘動車) 昆明

昆明> 香港

同行優惠：4人同行-$100 / 6人同行-$200
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香港 > 昆明

是日集合於香港國際機場，乘坐航機飛往昆明。

【洱海生態廊道】

【崇聖寺】

【大理】

【瀘沽湖】

昆明 > 大理 > 洱海生態廊道 > 崇聖寺三塔 (乘電瓶車)

【洱海生態廊道 】: 洱海生態廊道是一條人與湖的界線，海西的洱海生態廊道全
長40 多公里。將沿岸各村連接在一起，使各具特色的白族傳統村落成為“圍繞
洱海的一串珍珠”。

*溫謦提示：昆明至大理 (車程約4.5小時)

大理 > 大理古城 > 紅龍井 > 古老而神秘的「女兒國」瀘沽湖 >

【瀘沽湖風景區】> 瀘沽湖觀景台 (乘豬槽船遊湖) 感悟摩梭人三絕

(湖上之舟、舟上之人、人之歌聲) > 參加摩梭人的*「篝火晚會」

【瀘沽湖風景區】: 乘坐獨特的豬槽船暢遊瀘沽湖，欣賞湖中醉人風光，感悟「摩
梭人三絕」―湖上之舟、舟上之人、人之歌聲，並由摩梭族原居民為你解開走婚之
謎。

*溫謦提示：篝火晚會是村民自發組織活動，於露天場地舉行，如遇天雨或其他
原因未能安排，將取消此行程；不另作補償，敬請見諒。

瀘沽湖 > 環湖遊覽 (草海、走婚橋、裡格觀景台、漫步裡格、

情人灘、參觀摩梭人博物館) 走進女兒國，瞭解母系社會的生活方

式，由摩梭族原居民為你解開走婚之謎 > 麗江

【瀘沽湖風景區】：摩梭族是目前最後一個保留母權制度的東方民族，在中國少
數民族中是獨一無二的存在；壯麗的自然景觀和獨特的民族風情，為瀘沽湖蒙上
一道濃厚的傳奇色彩。站在瀘沽湖觀景台可以觀看、拍攝瀘沽湖全景。其位置視
野開闊，可以將瀘沽湖的景色盡收眼底。

*溫謦提示：瀘沽湖至麗江 (車程約3.5小時)

麗江 > 玉龍雪山景區 (乘觀光環保車)、甘海子、*雲杉坪 (乘來回纜

車+棧道電瓶車)、白水河及藍月谷(乘電瓶車) > 麗江古城 (四方街)

【玉龍雪山】: 銀杏村民居的房前屋後到處都有大大小小的銀杏樹，等到秋天時，
小山村被高大的銀杏樹包裹得一片金黃，滿地的銀杏葉就像金色的地毯鋪滿村

里的各個角落，風景絕美。
【麗江古城】: 麗江古城是雲南著名的聯合國世界文化遺產之一，又名大研鎮。作

【玉龍雪山景區】
為中國歷史文化名城中唯一沒有城牆的古鎮。這裡已經有八百多年的歷史，城中
都是木製古建築，青石板路，還有小橋流水，站在城中就可以遙望玉龍雪山。

麗江 > 虎跳峽 (包上下行扶梯) > 香格里拉 > 松贊林寺 (乘環保車)

【虎跳峽】: 虎跳峽位於麗江與香格里拉的交界、玉龍與中甸間的金沙江幹流上，以
「深、險、奇、絕、秀」的曠世景觀而出名，也是世界上最深的峽谷之一；兩岸的
兩座雪山分別為玉龍雪山及哈巴雪山。

【香格里拉】: 香格里拉位於雲南省西北部迪慶藏族自治州，是四川、雲南、西藏三 【虎跳峽】
角區域的腹心地帶。香格里拉原名中甸縣，因與詹姆斯希爾頓的小說《消失的地平
線》中描述的世外桃源極其相似而更名。

*溫謦提示：如遇上雨季時節，虎跳峽可能封閉。
香格里拉縣城平均海拔約3280米。
麗江至虎跳峽 (車程約1.5小時) / 虎跳峽至香格里拉 (車程約2.5小時)

【松贊林寺】



【獨克宗古城】

天數 早餐 午餐 晚餐 酒店

1 昆明【國際品牌】雲錦諾富特酒店或同級

2 酒店享用 當地餐廳 白族風味 大理【國際品牌】智選假日酒店或同級

3 酒店享用 古城餐廳 瀘沽湖石鍋魚
瀘沽湖【特色精品民宿】

摩梭園酒店 (園景房) 或悅蓮莊達布墅園 (園景房) 或同級

4 酒店享用 摩梭風味 麗江馬幫菜 麗江【國際品牌】

實力希爾頓花園酒店或古城智選假日酒店或同級5 酒店享用 雪廚餐廳 麗江菌火鍋

6 酒店享用 峽谷風味 土司宴
香格里拉【國際品牌】智選假日酒店或華美達酒店或同級

*** 房間設有吸氧設備***

7 酒店享用 藏式風味 高鐵餐盒 昆明【國際品牌】雲錦諾富特酒店或同級

8 酒店/早餐盒 行程圓滿結束

團費

* 60 - 69歲長者優惠，每位減HKD 150。 /  70歲或以上長者優惠，每位減 HKD 300。

* 長者優惠只適用於持有效港澳居民來往內地通行證(回鄉證)人士。

* 乘搭中國東方航空公司客機(MU) (航班資料，一切以航空公司安排及公佈為準)
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香格里拉 > 地標建築【時輪金剛壇城】 > 納帕海自然保護區 >

【大經幡】> 獨克宗古城 (巨型轉經筒) > (乘動車) 昆明

【納帕海自然保護區 】: 位於香格里拉縣城西北部，距縣城8 公里。也稱依拉草
原。是中國國家一級保護動物珍稀飛禽黑頸鶴的理想棲息地，也是香格里拉最
大的草原。
【獨克宗古城】: 獨克宗古城位於迪慶藏族自治州香格里拉縣東南隅，為唐代吐
蕃王朝所建。古城依山而建，路面就地勢鋪築石板，自然起伏。至今，在石板
路上甚至還能看出馬蹄的印跡，這是歲月久遠的馬幫留下的信物。

*溫謦提示：香格里拉至昆明 (乘動車，車程約4.5小時)

昆明 > 【滇池大壩】> 昆明 > 香港

【滇池大壩】: 滇池海鷗觀景點位於中國雲南省昆明市的滇池湖畔，是個以觀賞
紅嘴鷗聞名的旅遊景點。

於指定時間乘坐航機，飛返香港。旅程到此完滿結束。 【納帕海自然保護區】

出發日期
成人/小童佔床收費

(佔半房)

小童不佔床收費

(2-11歲)

忠意旅遊保險

(標準計劃)

工作人員服務費

(領隊、導遊及司機)

5月18日 - 6月25日 HKD 7,299起 HKD 6,299起

HKD 235 HKD 130/天6月29日 - 8月24日 HKD 8,499起 HKD 7,499起

8月27日 - 10月29日 HKD 7,499起 HKD 6,499起
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備註:

1. 客人必須取得印花收據，方可獲得「旅遊業賠償基金」保障。印花稅金額請與櫃檯職員查詢。
2. 香港旅遊業監管局(TIA)建議旅客出發前購買綜合旅遊保險。
3. 凡參加此團之客人，必須持有效綜合旅遊保險；客人可於本社購買旅遊保險或提供有效之保險證明，否則本公司

將保留接受客人報名之權利。
4. 以上行程價格請參閱網站或向櫃檯職員查詢，確實團費均以報名時為準。旺季加幅另行通知。
5. 領隊、導遊及司機服務費全程合共港幣：8天港幣 $1,040，將於行程完畢前在當地收取。
6. 旅客必須於報名日提供與旅遊證件完全相符之姓名，並清楚地核對收據上顯示之姓名及證件資料。如機票發出後

發現旅客姓名或其他資料有錯誤，航空公司有權拒絕登機要求繳付手續費用或以正價重新購買機票，有關及所引
致的費用及責任須由旅客全數承擔。

7. 機場稅、燃油附加費及指定稅項，客人須自付，有關費用請查詢分社前台同事。
8. 如遇酒店客滿，本公司將安排同級之酒店。入住之酒店住宿將因應房間供應情況而有可能分開入住或次序會有調

整。
9. 國內部份酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間，本社以「X星標準」標示酒店級數，以便客人參

考。
10. 如單人報名或組合參團人數為單數，如 1 人、3 人、5 人等等，客人必須繳付單人房附加費港幣 (5月-6月25日

$1,450，6月29日- 8月24日$1,900，8月27日- 10月29日$1,550)。
11. 所有單數報名組合，可要求試做三人房，三人房定義為兩張單人床或一張雙人床，另加一單人床或移動式摺床或

沙發床。
12. 如最終本公司未能安排三人一房或當地個別酒店不設三人房，客人可選擇： I ) 第 3 位或單數之團友須繳付單人房

附加費入住單人房，本公司不會安排客人跟其他同性別之團友同房，客人不得藉故反對或退出。 II) 第 3 位或單數
之團友如不願意繳付單人房附加費，須自動放棄半間房，即3人入住雙人房(以兩張單人床為主)，客人不得藉故反
對或退出。

13. 小童收費為12歲以下及不佔床位或不加床，每房間最多只能安排2位小童(不佔床或不加床)，及須要與2位成人同
房。如12歲以下之小童須要佔床位或加床，則按成人收費計算。

14. 嬰兒收費為未滿2歲之嬰兒，而收費只包括交通服務供應商出票費，不包括機位或座位、酒店或郵輪住宿、膳食
及其他佔座位之交通等安排。

15. 如需代辦簽証，旅客須於報名表列明的指定日期內繳交旅遊證件，相片及所需文件，逾期責任自負。
16. 若因簽證問題而不能成行或因特殊情況不能如期出發或需改往其他地方，若證件已經由本公司遞交領事館辦理，

簽證費及手續費恕不發還。
17. 非經本公司代辦簽證 (自備簽證)，如簽證未能於出發前辦妥，責任自負。
18. 行程中所安排之購物商店，其產品或服務並非由本公司所提供，因此，團友必須清楚了解其價格、產品或服務質素

等才決定購買。如於購貨後感到不滿，可先透過導遊處理，或於購貨日起計30 天內將完全未經使用及包裝完整的
貨品交回本公司代為轉交有關商店，旅客請保留單據正本。是否可辦理全數退款，由有關商店作最終決定。

19. 行程表所列載的航班資料、交通、酒店級數等安排，將可能因應不同出發日期而有所變動。如此等變動於報名後
發生，本公司會作個別通知。

20. 行程，膳食及住宿之先後次序只供參考，一切以當地接待社安排為準。行程表所列載的航班資料、交通、行程、
酒店住宿及膳食等安排，將可能因應不同出發日期而有所變動，詳情請參閱收據備註，恕不另行通知。

21. 因各景區售票處有權要求客人出示年齡證明，客人必須隨身攜帶回鄉咭。如當時未能出示證明，可能會被即場要
求貴客補回門票差價情況，敬請注意。

22. 行程單張上之景點或餐廳，如因特殊情況關閉或休息(節日或額滿)而未能前往，本公司會作特殊安排取代未能前
往之景點或餐廳，如出發前得悉事件，會有專責同事個別通知已報名客人，客人不得藉詞退團。

23. 行程內住宿酒店只供參考，將於肯定出發及總人數確定後才落實，並於出發前由領隊通知。
24. 本公司之團費乃根據當時國際貨幣兌換率而訂。若遇外幣大幅浮動，本公司保留在出發前調整費用之權利，拒絕

繳交者，其參團資格會被取消而所繳交費用並全數退還。
25. 確保消費者權益，請詳閱「旅行團報名及責任細則」，客人可向分行職員索取或參閱收據背面責任細則，並可於

專業旅運網站(http://texpert.com/)下載最新版本。
26. 經由熱線中心報名或本公司透過電話通知旅客有關行程資料，一切談話內容均可能會被錄音及作日後參考之用。
27. 本公司保留合併旅行團之權利。
28. 以上圖片只供參考。
29. 團隊成行與否必需與各方面配合,如機票及酒店等等外在因素。
30. 行程表所列載的航班資料、交通、行程、酒店住宿及膳食等安排，將可能因應不同出發日期而有所變動，詳情請

參閱收據備註，恕不另行通知。如此等變動於報名後發生，則本公司會作個別通知。
31. 團隊人數不足10人，有機會不設香港隨團領隊出發，客人不得藉故反對或退出。
32. 此團隊不設茶會。
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http://texpert.com/)下載最新版本

